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Plan preliminar de sesiune: Activitati de pregatire a cursului

Importanta motivatiei
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Observatii privind metoda selectata:

*Formatorul va alege metoda de predare a cursului tindnd cont de locatia
cursantilor vizati, de spatiul de predare disponibil si de resurse, de situatia sociald,
etc.

e Intelegerea importantei si a valorii motivatiei

R1: Cursantii vor avea capacitatea de a identifica importanta motivatiei
si rolul acesteia in cadrul cursului si al propriei vieti

R2: Cursantii vor avea capacitatea de a invata sa-si pastreze motivatia

Momentul lectiei: Metode si instructiuni Resurse necesare:
pentru formatori:

Introducere - Aceasta activitate - PC/ Laptop &
] ] . preliminara este Zoom, Teams sau

(dlmensm.nea optima foarte importanta orice alta

a grupului:1-10 pentru platforma

persoane) intelegerea similara
motivului care i-a (desfasurarea
determinat pe online live a
participanti sa se lectiei)
inscrie la acest
curs. Este

important de
inteles acest
lucru, pentru ca
indrumatorul sa
ii poatd orienta
mai bine spre un
parcurs reusit.
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Indrumatorul se prezinti
participantilor sile
explicd acestora scopul
intregului curs

Activitatea 1:
Prezentarea
obiectivelor de
invatare ale cursului

- Scurta prezentare a
obiectivelor de invatare
ale sesiunii preliminare

Activitatea 2:
Importanta
motivatiei

(dimensiunea optima
a grupului:1-10
persoane)

Antreprenoriatul este o
calatorie lungd, un drum
cu suisuri si coborasuri.
Uneori poti reusi, iar
alteori poti esua. Uneori
lucrurile merg cum
trebuie, alteori merg
prost. Uneori este usor,
alteori dificil.

Existenta unei motivatii
puternice este foarte
importanta in
antreprenoriat. Cursantii
trebuie sa noteze motivul
pentru care vor sa fie
antreprenori. Ce 1i
motiveaza sa doreasca sa
fie antreprenori?
Detinerea propriului
business? Salvarea lumii?
Imbunatatirea propriei
vieti si pe a celor din
jurul lor? Banii? Control
asupra timpului propriu?
Flexibilitatea? Indiferent
despre ce este vorba,
trebuie notat, retinut si,
daca se poate, ilustrat.
Astfel se va crea energia
de care au nevoie cand
lucrurile merg bine, dar
si cAnd nu merg atat de
bine.

- PC/ Laptop &
Zoom, Teams sau
orice alta
platforma
similara
(desfasurarea
online live a
lectiei)

Discutii in urma
activitatii

- ulterior, participantii
discuta intre ei despre
propriile asteptari de la
curs, pentru a crea un
grup mai sudat

- PC/ Laptop si
platforma online
specifica - pentru
desfasurarea online live
a lectiei - sau un chat/
forum pe platforma
Moodle a proiectului)
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Informala si non-

- Formular privind motivatia
formala

Fata in fata : prezentare in PowerPoint, lectie tiparit3, fise de lucru tiparite
pentru teme

Invatare la distanta - Invatare online (/ive): prezentare in PowerPoint,
versiunea pdf a lectiei, fise de lucru in format .docx pentru teme

Invitare la distanti - Moodle - Acelasi lucru si in cazul in care cursul este
postat pe platforma Moodle a proiectului

Observatii suplimentare si sugestii pentru formatori

Pastrarea motivatiei la un nivel permanent ridicat este foarte importanta pentru succesul cursului.
Indrumatorul trebuie sa le aminteasca permanent participantilor importanta motivatiei si a
concentrarii permanente asupra scopului final indiferent de greutatile intampinate.




